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ASOCIATIA EXISTAM

SESIZARE SI INFORMARE
INSTITUTIONALA

MEMORANDUM FINAL

privind impactul platformelor sociale algoritmice asupra copiilor, tinerilor,
familiei, educatiei, sanatatii, muncii, sigurantei publice, mass-media si
viitorului statului

Document pentru depunere si transmitere catre institutii nationale, europene si
globale

Data: 21 mai 2026
Emitent: Asociatia EXISTAM

Destinatari: institutii competente in protectia copilului, sanatate publica, educatie, munca,
digital, media, consumator, ordine publica si cooperare internationala

Obiect: solicitarea analizei institutionale, a inregistrarii documentului, a stabilirii unui punct de
contact si a initierii unor masuri publice de protectie a copiilor in raport cu platformele sociale
algoritmice.

Principiul central: libertatea digitala nu poate insemna libertatea de a exploata
copilul. O platforma care intra in viata copilului trebuie sa fie sigura, verificata,
auditata, responsabila si compatibila cu interesul superior al copilului.
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I. Scrisoare de inaintare si solicitari institutionale

Catre institutiile competente ale statului roman, ale Uniunii Europene si ale organismelor
internationale cu atributii in protectia copilului, sanatate publica, educatie, munca, digitalizare,
siguranta online, protectia consumatorilor, mass-media, combaterea criminalitatii online si
cooperare internationalg,

Asociatia EXISTAM depune prezenta sesizare si informare institutionala privind impactul
platformelor sociale algoritmice asupra copiilor, adolescentilor, familiilor, scolilor, sanatatii
publice, pietei muncii, mass-media, comertului, protectiei consumatorilor si sigurantei statului.

Documentul semnaleaza o problema majora de interes public: copiii nu mai sunt expusi doar la
divertisment digital, ci la ecosisteme algoritmice globale care pot combina dependenta
comportamentala, publicitate mascata, influenceri neverificati, pseudo-specialisti, produse
false, sexualizare precoce, cyberbullying, grooming, sextortion, frauda, dezinformare si modele
sociale distructive.

Solicitam institutiilor competente inregistrarea prezentei informari, transmiterea unui numar de
inregistrare, desemnarea unui punct de contact, analizarea aspectelor semnalate in cadrul
atributiilor legale si comunicarea directiilor institutionale prin care pot fi formulate masuri,
parteneriate, controale, ghiduri, programe educationale, campanii publice sau propuneri
legislative.

Aceasta sesizare nu urmareste blocarea tehnologiei, ci protejarea copilului si reasezarea
mediului digital intr-un cadru de verificare, responsabilitate si interes public. Internetul,
educatia digitala si inovatia pot fi instrumente pozitive doar daca sunt construite pe siguranta,
transparenta, verificare si raspundere.

In mod special, solicitam ca platformele sociale care permit accesul minorilor sa fie analizate
nu doar ca servicii private, ci ca infrastructuri de influenta socialda, comerciala si
comportamentala, cu impact asupra sanatatii, educatiei, muncii, democratiei si sigurantei
publice.

Inregistrarea documentului si confirmarea primirii.
Transmiterea catre directiile competente: protectia copilului, sanatate, educatie, digital,
consumator, media, munca, fiscalitate, ordine publica si criminalitate informatica.
Stabilirea unui punct de contact institutional.
Analizarea necesitatii unui grup de lucru interinstitutional privind protectia copilului in
platformele sociale algoritmice.

e Evaluarea masurilor legislative si administrative prin care copiii si tineri sa nu mai fie expusi
la platforme care nu pot demonstra siguranta, verificare si audit independent.

II. Rezumat executiv

Platformele sociale algoritmice au devenit, in perioada accelerata de dupa 2008, una dintre
cele mai puternice forme de influenta asupra copiilor si tinerilor. Odata cu extinderea
smartphone-urilor, a aplicatiilor sociale, a feed-urilor personalizate si a continutului video scurt,
copilaria a fost mutata progresiv din spatiul real al familiei, scolii, jocului, sportului, comunitatii
si educatiei catre spatii digitale private, globale si insuficient controlate.

Aceste platforme nu distribuie doar continut. Ele modeleaza aspiratii, valori, atentie, obiceiuri
de consum, perceptia asupra corpului, relatia cu munca, increderea in specialisti, raportarea la
scoala si imaginea copilului despre succes.
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In mediul TV si audiovizual, societatea acceptd cd minorii trebuie protejati prin clasificdri,
intervale orare, avertismente, sanctiuni si autoritati de reglementare. In schimb, pe platformele
sociale, acelasi copil poate fi expus la orice ora la sexualizare, violenta, limbaj degradant,
pseudo-educatie, reclame mascate, produse false, influenceri fara raspundere, mesaje private
de la necunoscuti si mecanisme de dependenta digitala.

In raport cu datele disponibile, nu se poate afirma responsabil cd platformele sociale sunt
singura cauza a crizelor de sanatate mintala, educatie, munca, familie sau consum. Se poate
afirma insa, cu temei, ca ele sunt acceleratori majori ai acestor crize si ca actualul model de
platforma sociala algoritmica este incompatibil cu un standard real de protectie a copilului.

Documentul propune o schimbare de paradigma: platformele accesibile minorilor trebuie sa fie
verificate, auditate, transparente, cu profesii si produse controlate, cu publicitate clar marcata,
cu limitarea designului adictiv si cu raspundere juridica pentru continutul pe care il recomanda
algoritmic.

Daca platformele raman in forma actuald, societatile vor continua sa piarda in totalitate
copilarie, atentie, educatie, sanatate mintald, incredere publica, cultura a muncii, consum
verificat, media profesionista si capacitatea statelor de a forma cetateni responsabili. Nu este
doar o problema de familie. Este o problema de stat, de societate si de viitor.

hd --

III. Fundamentul sesizarii: de ce fenomenul nu mai este
o problema privata

in mod traditional, expunerea copiilor la risc era asociata cu spatiul fizic: strada, anturajul,
locurile nesupravegheate, magazinele, cluburile, grupurile de persoane adulte, traficul, zonele
de consum de alcool sau droguri. Astazi, multe dintre aceste riscuri au intrat in telefonul
copilului.

Copilul nu mai trebuie sa iasa din casa pentru a fi contactat de un adult necunoscut. Nu trebuie
sa intre intr-un magazin pentru a fi manipulat comercial. Nu trebuie sa ajunga intr-un grup fizic
toxic pentru a primi modele nocive. Nu trebuie sa intédlneasca direct un escroc pentru a fi atras
intr-o frauda. Nu trebuie sa meargd intr-un spatiu periculos pentru a fi sexualizat, santajat,
umilit sau manipulat.

Telefonul a devenit simultan televizor, scoala paraleld, piata comerciala, strada, grup social, joc
de noroc simbolic, sala de sport falsa, cabinet medical fals, scena de spectacol, spatiu de abuz
si mecanism de validare. Aceasta acumulare de functii intr-un singur dispozitiv, conectat
permanent la platforme globale, produce un risc sistemic pe care parintii nu il pot gestiona
singuri.

Parintele nu poate audita algoritmul. Profesorul nu poate vedea feed-ul copilului. Medicul nu
poate combate toate sfaturile virale de sanatate. Antrenorul real nu poate concura intotdeauna
cu un influencer fara calificare. Jurnalistul nu poate corecta fiecare fragment scos din context.
Statul nu poate raméne pasiv atunci cand educatia, comertul, atentia si siguranta minorilor
sunt transferate masiv catre platforme private.

De aceea, tema nu mai poate fi tratata ca simpla responsabilitate individuala a familiei. Este o
problema de interes public si trebuie abordata cu instrumente institutionale.

IV. Date si constatari oficiale

Datele oficiale si institutionale existente confirma amploarea fenomenului. U.S. Surgeon
General arata ca folosirea social media de catre tineri este aproape universala: pana la 95%
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dintre tinerii de 13-17 ani folosesc o platforma sociald, peste o treime declara folosire aproape
constantd, iar aproape 40% dintre copiii de 8-12 ani folosesc social media, desi varsta minima
uzuala este 13 ani [S1].

Pew Research Center a raportat cd, in SUA, 90% dintre adolescentii 13-17 ani folosesc
YouTube, aproximativ sase din zece folosesc TikTok si Instagram, iar o treime dintre
adolescenti folosesc cel putin una dintre platformele analizate aproape constant [S16].

In Romania, datele Salvati Copiii indicd un semnal sever: intervalul de varstd in care utilizarea
retelelor sociale devine semnificativa a coboréat la 5-10 ani, iar un copil din trei, cu varste intre
8 si 17 ani, a prezentat o forma de tulburare emotionala, precum anxietate sau depresie, in
contextul expunerii indelungate la retele sociale [S4].

WHO Europe a semnalat cresterea utilizarii problematice a social media la adolescenti, de la
7% in 2018 la 11% in 2022, pe baza studiului HBSC. Utilizarea problematica este descrisa prin
simptome asemanatoare dependentei: lipsa controlului, neglijarea altor activitati si consecinte
negative in viata de zi cu zi [S3].

CDC a aratat ca folosirea frecventa a social media este asociatd cu prevalente mai mari ale
bullyingului electronic, tristetii persistente, lipsei de speranta si unor riscuri suicidare in randul
elevilor de liceu [S2].

Comisia Europeana a constatat preliminar, in februarie 2026, ca TikTok a incalcat Digital
Services Act prin design adictiv, indicand functii precum infinite scroll, autoplay, notificari push
si sistem de recomandare foarte personalizat [S5].

Comisia Europeana a constatat preliminar, in aprilie 2026, ca Meta nu a prevenit suficient
accesul minorilor sub 13 ani la Instagram si Facebook, desi propriile conditii prevad varsta
minima de 13 ani [S6].

NCMEC a raportat pentru 2024 peste 20,5 milioane de rapoarte CyberTipline privind
exploatarea sexuala a copiilor, echivalente cu 29,2 milioane de incidente raportate, precum si
peste 546.000 de rapoarte privind online enticement [S11].

FBI avertizeaza ca sextortion poate incepe pe orice site, aplicatie, platforma de mesagerie sau
joc unde oamenii comunicd, iar copiii pot fi manipulati sa trimita imagini explicite si apoi
santajati [S10].

Aceste date nu sunt izolate. Ele arata ca fenomenul are dimensiune internationald, efecte
asupra sanatatii publice si implicatii pentru protectia copilului, criminalitate online, educatie,
media si stat.

V. Mecanismele de risc ale platformelor sociale
algoritmice

Riscul nu vine doar din existenta continutului online. Riscul vine din modul in care platformele il
selecteaza, il recomanda, il repeta si il personalizeaza. Algoritmul nu este un panou neutru. El
decide ce vede copilul, ce vede din nou, ce este amplificat, ce este ascuns si ce este
transformat in trend.

Mecanismele de risc includ: feed fara final, autoplay, notificari, personalizare intensa,
recompense variabile, presiune de like-uri si comentarii, filtre, trenduri, recomandari de
continut similar, mesagerie privata, live-uri, monetizare si stimularea creatorilor sa produca
materiale tot mai emotionale, socante sau sexualizate.
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Prin aceste mecanisme, copilul poate fi impins treptat catre continut tot mai intens, chiar daca
initial a intrat pentru divertisment. Daca un copil se opreste asupra unui continut despre corp,
dieta, tristete, agresivitate, lux, sexualizare sau bani rapizi, platforma poate interpreta
interesul ca semnal de recomandare si poate livra mai mult continut similar.

Aceasta logica este opusa logicii educationale. Educatia urmareste dezvoltare, echilibru, atentie
si adevar. Platforma algoritmica urmareste retentie, timp, reactie si revenire.

In cazul minorilor, aceastd diferentd este decisivd. Copiii nu au aceeasi capacitate de
autocontrol, intelegere comerciald, analiza critica si rezistenta la manipulare ca adultii. De
aceea, designul platformei trebuie sa fie adaptat la vulnerabilitatea copilului, nu la profitul
obtinut din atentia copilului.

Platformele actuale pot transforma copilul intr-un utilizator dependent de validare: verifica
notificari, urmareste reactii, compara numarul de like-uri, isi modifica imaginea, cauta trenduri,
imita comportamente si simte anxietate cand este deconectat.

VI. Copilaria capturata: maturizare artificiala, pierderea
atentiei si pierderea jocului real

Copilaria este perioada in care omul se formeaza prin joc, miscare, greseli sanatoase, prietenii
reale, sport, familie, scoala, cultura, lectura, rabdare si contact direct cu lumea. Platformele
sociale au mutat o parte semnificativda a copildriei intr-un spatiu de imagine, comparatie,
performanta publica si validare instantanee.

Copilul nu mai este doar copil. Este impins sa se prezinte, sa arate, sa obtina reactii, sa isi
construiasca imagine, sa fie urmarit, sa participe la trenduri si sa isi compare viata cu versiuni
filtrate ale altora.

Aceasta produce maturizare artificiala. Fetele pot fi impinse spre sexualizare, machiaj precoce,
standarde corporale nerealiste, presiune de a arata adult, atentie masculina si validare prin
corp. Baietii pot fi impinsi spre agresivitate, bani rapizi, cinism, dominanta, dispret fata de
scoald, pariuri simbolice, lux fals si modele de masculinitate toxica.

Copilul invata prea devreme sa joace un rol public. In loc sa traiasca firesc varsta copilariei,
ajunge sa isi masoare valoarea prin reactii, aparenta, corp, popularitate si acces la trenduri.

Pierderea atentiei este o alta consecinta majora. Educatia cere concentrare, rabdare, ascultare,
citire, memorie, logica, repetitie si efort. Continutul scurt, rapid si hiper-stimulant antreneaza
opusul: trecere continua, nerabdare, recompensa imediata si dependenta de stimul.

Un copil obisnuit ore intregi cu video-uri de cateva secunde poate avea dificultati sa
urmareasca o lectie de 50 de minute, un documentar, o carte, o explicatie medicala, o discutie
serioasa sau un proces de invatare real. Platformele nu fura doar timp. Ele modifica ritmul
atentiei.

Pierderea jocului real este la fel de grava. Copiii nu mai stau suficient afara, nu mai
experimenteaza suficient relatii directe, nu mai au suficient contact cu natura, sportul si corpul
real. O copilarie traita in feed risca sa produca adulti mai izolati, mai anxiosi, mai superficiali,
mai greu de integrat in comunitate si mai vulnerabili la manipulare.

Document pentru depunere institutional3 - 6



Asociatia EXISTAM - Sesizare si informare institutionald privind protectia copiilor in mediul digital

VII. Pseudo-specialisti, produse false si comert
netransparent

Una dintre cele mai grave mutari produse de platformele sociale este transferul autoritatii de la
specialistul real catre profilul viral. In mediul online, vizibilitatea ajunge sa fie confundata cu
competenta.

Oricine poate aparea in fata copilului sau adolescentului ca doctor, nutritionist, antrenor,
psiholog, profesor, terapeut, mentor, consilier, expert in sanatate, expert in sport, expert in
slabit, expert in afaceri sau model de viata. Publicul tanar nu are intotdeauna capacitatea sa
verifice diplome, autorizatii, firme, avize, experienta profesionalda sau raspundere juridica.

In televiziune si in media profesionista, prezenta unui specialist implica selectie editoriala,
reputatie, responsabilitate publica si posibilitatea de sanctionare. in social media, un
pseudo-specialist poate deveni viral prin promisiuni simple, transformari spectaculoase, frica,
scandal, emotie sau minciuna.

Acest fenomen devine critic in sanatate, nutritie si sport. Sfaturile gresite privind diete,
suplimente, exercitii, recuperare, sanatate mintald, tratamente, medicamente, detox, slabit
rapid sau crestere musculara pot produce vatamari reale. Copilul sau adolescentul poate urma
instructiuni periculoase pentru ca provin de la o persoand populard, nu de la o persoana
competenta.

FTC arata ca afirmatiile despre sanatate, siguranta si beneficii ale produselor trebuie sa fie
adevarate, sa nu induca in eroare si sa fie sustinute de dovezi stiintifice competente si fiabile
[S13]. FDA avertizeaza ca produsele frauduloase de sanatate pot intarzia diagnosticul si
tratamentul real si pot produce vatamari grave [S14].

Pe platformele sociale, problema este agravata de comertul netransparent. Copilul nu vede
doar reclame marcate. Vede recomandari mascate: “folosesc eu”, “asta m-a ajutat”, “codul
n A\Y ” A\Y

meu”, “secretul meu”, “produsul care mi-a schimbat viata”. Pentru minori, aceste formule par
prietenie sau educatie, nu vanzare.

FTC cere influencerilor sa dezvaluie relatiile financiare sau materiale cu brandurile, inclusiv
bani, produse gratuite, reduceri sau alte beneficii [S12]. Dar in practica, publicitatea mascata
ramane dificil de identificat de copii si chiar de parinti.

Prin urmare, orice platforma accesibila copiilor trebuie sa verifice nu doar varsta, ci si
specialistii, vanzatorii, produsele, serviciile, publicitatea, afirmatiile medicale si relatiile
comerciale. Fara verificare, platforma devine spatiu de risc pentru sanatate, consumator si
copil.

VIII. Mass-media reglementata vs. platforme sociale
fara raspundere echivalenta

Diferenta dintre televiziune si platformele sociale este una dintre cele mai importante chestiuni
institutionale ale prezentului.

Televiziunile, radiourile si serviciile audiovizuale sunt supuse unor reguli privind protectia
minorilor, publicitatea, demnitatea umana, informarea corectda, continutul nepotrivit,
clasificarile de varstd, avertismentele si sanctiunile. In Roménia, autoritatea competentd este
Consiliul National al Audiovizualului, iar la nivel european exista cadrul AVMSD pentru protectia
minorilor [S15].
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Directiva europeana AVMSD prevede ca minorii trebuie protejati de continut care le poate
afecta dezvoltarea fizica, mentalda sau morald, iar continutul cel mai daunator, precum
pornografia si violenta gratuita, trebuie supus celor mai stricte masuri [S15].

In schimb, pe platformele sociale, copilul poate primi continut sexualizat, violent, degradant,
manipulator, comercial, pseudo-medical sau periculos la orice ora, intr-o forma personalizata,
fara echivalentul clar al unei grile TV, fara avertisment eficient si fara raspundere editoriala
comparabila.

Daca un post TV poate fi sanctionat pentru un program nepotrivit, este ilogic ca o platforma
globala sa poata recomanda algoritmic acelasi tip de continut catre milioane de copii fara
raspundere echivalenta. Diferenta de tehnologie nu poate justifica diferenta de protectie.

Mai grav, mass-media profesionista este slabita de migrarea atentiei catre platforme sociale.
Copiii nu mai urmaresc suficient programe educative, stiri verificate, documentare, cultura sau
dezbateri realizate de profesionisti. In schimb, informatia vine in fragmente emotionale, virale,
personalizate, deseori fara context si fara verificare.

Aceasta poate duce la disparitia progresivd a unei culturi media comune. Fara media
responsabila, copiii sunt educati de feed. Fara feed responsabil, societatea isi pierde
capacitatea de a transmite valori, informatie verificata si modele profesionale.

IX. Infractionalitate, abuz, grooming, sextortion, trafic
si exploatare online

O parte semnificativa a riscurilor care altadata erau predominant fizice s-a mutat in mediul
online. Aceasta nu inseamnd ca spatiul fizic nu mai conteaza, ci ca agresorii, escrocii si
manipulatorii au primit canale noi, rapide si scalabile de acces la copii.

Groomingul, sextortion, cyberbullyingul, hartuirea, fraudele, recrutarea, santajul, expunerea
sexualda, exploatarea imaginii copilului, vanzarea de produse false, promovarea drogurilor sau
comportamentelor periculoase pot incepe printr-un mesaj, un comentariu, un live, un grup, un
joc, un profil fals sau o recomandare algoritmica.

FBI avertizeaza ca sextortion poate incepe pe orice site, aplicatie, platforma de mesagerie sau
joc unde oamenii se intdlnesc si comunica [S10]. NCMEC arata amploarea fenomenului de
exploatare sexuala online si online enticement [S11].

Un copil nu are instrumentele emotionale pentru a gestiona santajul, rusinea, amenintarea,
manipularea sexuald sau presiunea adultului. De multe ori, teama si rusinea il impiedica sa
ceara ajutor. Platformele trebuie sa fie proiectate astfel incat sa previna contactul periculos, nu
doar sa reactioneze dupa producerea prejudiciului.

Mesageria adult-minor intre persoane necunoscute trebuie tratatd ca zona de risc major.
Conturile anonime sau neverificate care contacteaza minori trebuie detectate rapid. Grupurile,
live-urile si recomandarile care pot conduce la abuz trebuie monitorizate cu standarde speciale
de protectie a copilului.

in plus, infractionalitatea comerciala are impact direct asupra copiilor si familiilor: produse
contrafacute, suplimente dubioase, tratamente false, servicii de coaching, scheme de
imbogatire rapida, investitii speculative, jocuri, pariuri mascate si promisiuni de succes fara
munca.

Copilul nu trebuie sa ajunga victima unui prejudiciu pentru ca statul sa intervind. Protectia
copilului presupune preventie.
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X. Impact asupra muncii, economiei, fiscalitatii si
statului

Platformele sociale nu influenteaza doar sanatatea mintala si relatiile copiilor. Ele influenteaza
cultura muncii, aspiratiile profesionale, relatia cu efortul, respectul pentru competenta si modul
in care tinerii isi imagineaza viitorul.

Daca mesajul dominant primit de copil este ca succesul inseamna viralitate, bani rapizi,
imagine, lux fals, corp monetizat, influentd fara competenta si castig fara munca, atunci
societatea risca sa piarda respectul pentru profesii reale, meserii, educatie, disciplind si
contributie.

Aceasta nu inseamna ca toti tinerii nu vor mai munci. Dar inseamna ca o cultura digitala
nereglementata poate slabi motivatia pentru scoald, munca si responsabilitate. O tara nu poate
functiona doar cu creatori de continut, consumatori si spectatori. O tara are nevoie de
profesori, medici, ingineri, muncitori, agricultori, constructori, antrenori, cercetatori,
comercianti, jurnalisti, artisti si antreprenori reali.

Efectul economic include si mutarea consumului catre platforme globale, reclame mascate,
vanzari prin influenceri, dropshipping, comercianti greu de verificat si produse care scapa
controlului clasic. Magazinele fizice, firmele locale, media locald si comerciantii fiscalizati sunt
afectati de o economie a atentiei in care platforma controleaza vizibilitatea.

Daca vanzarea se muta in conturi greu de verificat, statul pierde control asupra sigurantei
produselor, protectiei consumatorului, fiscalitatii si sanatatii publice. Daca veniturile din
influenta, afiliere, publicitate si continut nu sunt transparente, statul pierde capacitate fiscala si
echitate fata de firmele care respecta legea.

In zona pietei muncii si a importului de fortd de munc, formularea trebuie s3 fie responsabila:
nu oamenii veniti sa munceasca sunt problema. Problema este capacitatea fiecarui stat de a-si
proteja si forma propriii copii pentru educatie, meserie, munca si integrare sociala. Daca
generatiile locale sunt capturate de platforme toxice, statele vor avea dificultati tot mai mari in
formarea fortei de munca proprii.

Din acest motiv, fenomenul trebuie tratat ca risc strategic pentru economie, educatie, coeziune
sociala si viitorul statului.

XI. Capitol institutional global: cine trebuie sesizat si de
ce

Fenomenul platformelor sociale algoritmice depaseste capacitatea unei singure institutii si a
unui singur stat. Este nevoie de actiune coordonata intre institutii de protectie a copilului,
sanatate publica, educatie, digital, media, consumator, criminalitate informatica, fiscalitate,
munca si drepturile omului.

La nivel national, documentul trebuie transmis catre institutii precum: Guvern, Parlament,
Administratia Prezidentiald, autoritati pentru protectia copilului, Ministerul Educatiei, Ministerul
Sanatatii, Ministerul Muncii, Ministerul Digitalizarii, Ministerul Justitiei, Ministerul Afacerilor
Interne, structuri de combatere a criminalitatii informatice, autoritati pentru comunicatii,
securitate cibernetica, protectia consumatorilor, audiovizual, fiscalitate, sport, tineret, egalitate
de sanse si Avocatul Poporului.

La nivel european, documentul trebuie transmis sau adaptat catre: Comisia Europeana - DG
CONNECT, DG JUST, DG EAC, DG SANTE, DG EMPL si DG HOME; Parlamentul European -
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comisiile LIBE, IMCO, CULT, ENVI si EMPL; Consiliul Uniunii Europene; European Board for
Digital Services; European Data Protection Board; European Data Protection Supervisor;
ENISA; Europol - European Cybercrime Centre; ERGA; retelele europene de protectie a
consumatorilor; Consiliul Europei; Ombudsmanul European.

La nivel global, documentul trebuie transmis sau adaptat catre: UNICEF, Comitetul ONU pentru
Drepturile Copilului, UNESCO, WHO, ITU, OECD, ILO, UNODC, INTERPOL, organisme
internationale de protectie online a copiilor si organizatii specializate in siguranta digitala,
educatie, sanatate mintalda, combaterea exploatarii sexuale a copiilor si protectia
consumatorului.

In afara Europei, exemple de institutii relevante includ: eSafety Commissioner Australia, Ofcom
in Regatul Unit, Federal Trade Commission in SUA, Food and Drug Administration pentru
produse de sanatate, FBI si NCMEC pentru exploatare sexuala online si sextortion, precum si
autoritati nationale echivalente din statele democratice.

Competenta acestor institutii este complementara. Protectia copilului priveste drepturile
copilului. Sanatatea publica priveste efectele psihologice si comportamentale. Educatia priveste
atentia si formarea. Media priveste continutul si influenta. Consumatorul priveste produsele
false si publicitatea mascata. Fiscalitatea priveste comertul si veniturile. Politia si justitia
privesc abuzul, groomingul, sextortion, traficul si frauda. Digitalul priveste algoritmii,
transparenta, auditul si designul platformelor.

Pentru ca o interventie sa fie eficientd, institutiile trebuie sa trateze platformele sociale nu
fragmentat, ci ca ecosisteme de risc sistemic. O platforma nu este doar mediu de comunicare.
Este infrastructura de influentda, piata comerciald, sistem de recomandare, spatiu de
interactiune adult-minor, mecanism de colectare date si mediu de socializare.

Capitolul institutional global solicita crearea unui standard international minim pentru
platformele accesibile minorilor, astfel incat nicio companie globala sa nu poata transfera riscul
asupra parintilor, scolii sau copilului.

Daca actualul model ramane neschimbat, degradarea sociala observata incepand cu perioada
2008-2010 - odata cu extinderea smartphone-urilor si a platformelor sociale algoritmice - va
continua: scaderea atentiei, pierderea copilariei, erodarea increderii in specialisti, migrarea
consumului catre influenceri, slabirea mass-media, cresterea manipularii comerciale, presiunea
asupra sanatatii mintale si diminuarea culturii muncii reale.

De aceea, solicitarea nu este doar de analiza, ci de actiune coordonata. Platformele care nu
ofera demonstra sigurantd, verificare si audit pentru copii trebuie limitate si inchise in tarile
care doresc sa isi protejeze societatea,copiii si fraudarea continua a tarii lor.

XII. Standardul minim obligatoriu pentru orice
platforma accesibila copiilor

Orice platforma digitala care permite accesul copiilor, tinerilor, familiilor, elevilor, sportivilor,
studentilor sau persoanelor vulnerabile trebuie sa indeplineasca un standard minim obligatoriu.
Nu este suficient ca platforma sa aiba termeni si conditii. Nu este suficient ca platforma sa
spuna ca utilizatorii sunt responsabili. Nu este suficient ca platforma sa ofere setari ascunse
pentru parinti. Protectia trebuie proiectata in arhitectura platformei.

1. Verificare reala a varstei

Accesul copiilor nu poate fi bazat doar pe autodeclarare. Platformele trebuie sa foloseasca
mecanisme proportionale, sigure si respectuoase cu viata privata pentru verificarea varstei,
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mai ales cand serviciul include continut, reclame, mesagerie, live-uri sau recomandari
algoritmice cu risc.

2. Identitate si responsabilitate pentru conturi cu impact public

Conturile care predau, vand, influenteaza, consiliaza, ofera servicii, creeaza comunitati sau
interactioneaza cu minori trebuie sa fie supuse unor reguli de verificare. Anonimatul total nu
poate fi permis acolo unde exista influenta directa asupra copiilor.

3. Verificarea specialistilor

Persoanele care se prezinta ca medici, psihologi, nutritionisti, antrenori, kinetoterapeuti,
profesori, terapeuti sau experti trebuie sa isi poata demonstra calificarea, autorizatia, forma
legala de exercitare si raspunderea profesionald. Platforma trebuie sa distinga clar intre opinie
personald, divertisment si sfat profesional.

4. Verificarea produselor si vanzatorilor

Produsele promovate minorilor sau familiilor - in special cele de sanatate, sport, nutritie,
suplimente, slabit, recuperare, cosmetica, echipamente si servicii educationale - trebuie sa
provind de la vanzatori verificati si sa respecte normele de siguranta, publicitate si protectia
consumatorului.

5. Interzicerea afirmatiilor medicale fara dovezi

Nicio platforma nu trebuie sa permita promovarea de tratamente, suplimente, diete, terapii,
metode de slabit sau sfaturi de sanatate catre copii fara dovezi, fara calificare si fara delimitare
clara intre informatie generala si recomandare profesionala.

6. Publicitate clar marcata si controlul influencer marketingului

Orice relatie comerciala trebuie marcata vizibil: sponsorizare, afiliere, produs primit, cod de
reducere, comision, parteneriat sau beneficiu. Copilul nu trebuie sa fie expus la reclame
mascate in forma unor sfaturi personale.

7. Limitarea designului adictiv

Pentru minori trebuie eliminate sau limitate strict infinite scroll, autoplay, notificarile
persuasive, recompensele variabile, recomandarile compulsive, streak-urile, presiunea de
revenire si mecanismele care cresc utilizarea compulsiva.

8. Algoritmi auditati si explicabili

Platformele trebuie sa permita audit independent asupra sistemelor de recomandare, mai ales
asupra continutului impins minorilor. Secretul comercial nu poate prevala asupra protectiei
copilului.

9. Protectie impotriva sexualizarii si exploatarii

Platformele trebuie sa previna sexualizarea minorilor, contactul adult-minor cu risc, solicitarea
de imagini, groomingul, sextortion, distribuirea materialelor intime, captarea minorilor prin
live-uri si migrarea catre zone adulte.

10. Protectie impotriva cyberbullyingului si rusinii publice

Copilul trebuie protejat de hartuire, umilire, viralizare abuziva, comentarii degradante,
distribuirea imaginilor fara consimtamant si mecanisme de amplificare a rusinii publice.
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11. Clasificare de continut similara logicii audiovizualului

Continutul video si live accesibil minorilor trebuie sa aiba clasificari si avertismente eficiente,
nu doar texte generale in termeni si conditii. Daca televiziunea are reguli pentru minori,
platformele video trebuie sa aiba reguli cel putin echivalente.

12. Mesagerie sigura

Mesageria intre adulti necunoscuti si minori trebuie limitata sever. Platforma trebuie sa
detecteze comportamente de grooming, presiune, amenintare, solicitare de imagini si transfer
catre alte canale.

13. Raportare rapida si interventie reala

Mecanismele de raportare trebuie sa fie simple, vizibile si eficiente. Raportarile privind copii,
exploatare, produse periculoase, pseudo-specialisti si frauda trebuie tratate prioritar si
transmise, cand este cazul, autoritatilor.

14. Transparenta fiscala si comerciala

Veniturile din publicitate, afiliere, sponsorizare, live-uri, donatii comerciale si vanzare de
produse trebuie sa fie transparente si compatibile cu obligatiile fiscale. Platforma nu trebuie sa
devina zona de comert paralel neverificat.

15. Standard educational si cultural

O platforma accesibila copiilor trebuie sa promoveze educatie, cultura, sport, sanatate real3,
specialisti verificati, informatie corectda si continut adaptat varstei, nu doar continut care
produce reactii rapide.

16. Control parental real, nu simbolic

Parintii trebuie sa aiba instrumente simple, eficiente, transparente si usor de inteles. Dar
controlul parental nu poate inlocui responsabilitatea platformei.

17. Regim special pentru minori

Sub 13 ani, accesul la platforme sociale deschise trebuie interzis sau limitat la servicii special
concepute pentru copii. Intre 13 si 16 ani, accesul trebuie s3 fie limitat, verificat, fard design
adictiv si fara publicitate comportamentald. Sub 18 ani, continutul adult, exploatator, periculos
sau pseudo-medical trebuie restrictionat.

18. Raspundere juridica

Platformele trebuie sa raspunda nu doar pentru continutul publicat, ci si pentru modul in care
propriile sisteme il recomanda, il amplifica si il monetizeaza. Recomandarea algoritmica este o
decizie tehnica cu efect social si trebuie sa atraga responsabilitate.

XIII. Masuri solicitate
Prezenta sesizare solicita institutiilor competente analizarea si promovarea urmatoarelor
masuri:
e recunoasterea platformelor sociale algoritmice ca risc sistemic pentru protectia copilului,
sanatate publica si educatie;
obligarea platformelor accesibile minorilor la verificare reala de varsta;
interzicerea sau limitarea designului adictiv pentru minori;
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audit independent al algoritmilor de recomandare care influenteaza copiii;
verificarea specialistilor care ofera sfaturi de sanatate, sport, nutritie, psihologie, educatie
sau dezvoltare personala;
e verificarea produselor si vanzatorilor care promoveaza bunuri sau servicii catre copii si
familii;
interzicerea publicitatii mascate si a influencer marketingului netransparent catre minori;
clasificarea continutului video si live dupa standarde comparabile cu audiovizualul;
limitarea mesageriei adult-minor intre necunoscuti si detectarea groomingului;
canal national unic de raportare rapida pentru abuzuri online asupra copiilor;
cooperare intre autoritatile de protectia copilului, politie, educatie, sanatate, consumator,
media, digital si fiscalitate;
campanii nationale de educatie digitala pentru copii, parinti, profesori, antrenori si medici;
sanctiuni substantiale pentru platformele care nu elimina rapid exploatarea sexuala,
groomingul, produsele false, pseudo-specialistii si continutul periculos;
e posibilitatea limitarii, suspendarii sau blocarii functionalitatilor platformelor care nu pot
demonstra siguranta pentru minori;
e elaborarea unui cadru european si global pentru platforme verificate, educationale,
culturale, sportive si sigure pentru copii.

e oprirea platformelor pe loc pana la demonstrarea protectiei copilului, a utilizatorului, a
fraudarii statului , a stopari infractionalitatii de pe platforme.

Solicitam ca institutiile sa trateze aceasta tema nu doar ca problema de continut, ci ca
problema de arhitectura digitala, economie a atentiei, protectie a consumatorului, siguranta
publica si viitor al copiilor si a statului de drept.

XIV. Mesaj pentru reportaj, presa si documentar public

Titlu propus: Copilaria capturata - cum platformele sociale au mutat educatia, abuzul, comertul
si influenta direct in telefonul copilului.

Subtitlu propus: Un raport despre dependenta digitala, pierderea copilariei, sexualizare
precoce, pseudo-specialisti, produse false, publicitate mascata, criminalitate online, distrugerea
atentiei, slabirea mass-media si obligatia statului de a-si proteja copiii.

Mesaj central: Nu mai vorbim despre copii care stau prea mult pe telefon. Vorbim despre o
generatie mutata intr-un ecosistem global unde algoritmii decid ce vad, ce cumpara, ce cred,
cine i influenteaza, ce corp isi doresc, ce profesii admira, ce informatie primesc si cat timp
raman captivi.

Fraze de impact pentru reportaj:

Un stat care isi pierde copiii in feed isi pierde viitorul inainte sa vada criza in statistici.
Telefonul nu mai este doar telefon. Este televizor, scoald, piata, strada, cabinet fals, sala
falsa, mentor fals si spatiu de abuz.
Algoritmul nu are mama, profesor sau constiinta. Are obiectiv: sa tina copilul conectat.
Daca un medic fals ar intra intr-o scoald sa vanda pastile copiilor, statul ar interveni. Online,
acelasi lucru poate deveni clip viral.

e Daca pornografia si violenta sunt restrictionate la televizor, sexualizarea si abuzul livrate
prin feed nu pot fi tratate ca simplu divertisment.
Copiii nu mai sunt doar expusi la pericol. Uneori sunt recomandati catre pericol.
Mass-media are reguli, sanctiuni si raspundere. Platformele care au ajuns sa educe copilul
trebuie sa aiba cel putin aceeasi raspundere.
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XV. Concluzii finale

Prezenta sesizare atrage atentia asupra unei realitati majore: platformele sociale algoritmice au
depasit statutul de divertisment si au devenit infrastructura de influenta asupra copilului,
familiei, educatiei, sanatatii, consumului, muncii, mass-media si statului.

Nu este suficient sa cerem parintilor sa fie mai atenti. Parintele nu poate concura singur cu
algoritmi, reclame, influenceri, notificari, mesagerie, trenduri, produse false si
pseudo-specialisti. Scoala nu poate concura singura cu dopamina digitala. Medicul nu poate
concura singur cu pseudo-medicina virald. Mass-media nu poate concura singura cu
fragmentele emotionale distribuite de platforme.

Societatea nu poate accepta ca televiziunea sa fie reglementata, medicii sa fie autorizati,
profesorii sa fie verificati, produsele sa fie controlate, magazinele sa fie fiscalizate, dar in
telefonul copilului sa intre nestingherit oricine: pseudo-specialistul, escrocul, agresorul,
vanzatorul de produse false, influencerul toxic si algoritmul adictiv.

O platforma pentru copii si tineri trebuie sa fie verificata. Un specialist trebuie sa fie verificat.
Un produs trebuie sa fie verificat. Un vanzator trebuie sa fie verificat. O reclama trebuie sa fie
marcata. Un algoritm trebuie sa fie auditat. Un copil trebuie sa fie protejat.

Libertatea digitald nu poate insemna libertatea de a exploata copilul. Inovatia nu poate
insemna capturarea copilariei. Comertul nu poate insemna produse false in fata minorilor.
Influenta nu poate insemna educatie fara raspundere. Platformele nu pot fi mai presus decat
statul, familia, scoala si protectia copilului.

Datoria fiecarui stat este sa isi protejeze copiii, institutiile, educatia, sanatatea, munca, cultura,
mass-media si viitorul.

Platformele care nu pot demonstra ca sunt sigure pentru copii nu trebuie sa aiba acces liber la
copii.
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XVI. Bibliografie si surse oficiale

Sursele sunt incluse pentru fundamentarea institutionala a raportului. Ele trebuie anexate sau
consultate integral la depunerea catre institutii. Numerotarea [S] este folosita in text pentru
referinte sintetice.

[S1] U.S. Surgeon General / NCBI - Social Media and Youth Mental Health: advisory privind utilizarea social media de catre
tineri. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK594761/

[S2] CDC MMWR - Frequent Social Media Use and Experiences with Bullying Victimization, Persistent Feelings of Sadness or
Hopelessness, and Suicide Risk Among High School Students. https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/73/su/su7304a3.htm
[S3] WHO Europe - Teens, screens and mental health: raport HBSC privind utilizarea problematica a social media.

[S4] Salvati Copiii Romania - Un copil din trei prezinta o forma de tulburare emotionald; folosirea in exces a retelelor sociale.

t-minors-under-13

[S7] Com|5|a Europeana TikTok si Meta, constatari prellmlnare pr|V|nd obllgatule de transparenta sub Dlgltal Services Act.

gations- under digital

[S8] eSafety Commissioner Australia - Social media age restrictions, obligatii privind conturile sub 16 ani.
https://www.esafety.gov.au/parents/social-media-age-restrictions

[59] Ofcom - Children’s safety codes si protectla copiilor online in Regatul Un|t

[S11] NCMEC - CyberTipline Data 2024 privind exploatarea sexuald online a copiilor si online enticement.
https://www.ncmec.org/cybertiplinedata

[S12] FTC - Disclosures 101 for Social Media Influencers. https://www.ftc.gov/influencers

[S13] FTC - Health Products Compliance Guidance.
https://www.ftc.gov/business-quidance/resources/health-products-compliance-guidance

[S14] FDA - Health Fraud Scams: riscuri privind produse medicale si de sanatate frauduloase.
https://www.fda.gov/consumers/health-fraud-scams
[515] Com|S|a Europeand - AVMSD protectlon of minors; protectla m|nor|Ior in serviciile media audiovizuale.

[S16] Pew Research Center - Teens, Social Media and Technology 2024.
https://www.pewresearch.org/internet/2024/12/12/teens-social-media-and-technology-2024

[517] American Psychologlcal Assoc1at|on - Health adwsory on social media use in adolescence

[518] Better Internet for K|ds / AVMSD - obligatii pr|V|nd platformele video- sharlng si protectla mlnorllor
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Anexe operationale recomandate pentru depunere

Anexa 1: Listd de institutii nationale pentru transmiterea documentului: Guvern, Parlament,
Administratia Prezidentiald, ANPDCA, Ministerul Educatiei, Ministerul Sanatatii, Ministerul
Muncii, Ministerul Cercetarii/Inovarii/Digitalizarii, Ministerul Justitiei, Ministerul Afacerilor
Interne, DIICOT, IGPR - combatere criminalitate informatica, DNSC, ANCOM, ANPC, CNA,
ANAF/Ministerul Finantelor, Agentia Nationala pentru Sport, Avocatul Poporului.

Anexa 2: Lista de institutii europene pentru transmitere: Comisia Europeana - DG CONNECT,
DG JUST, DG EAC, DG SANTE, DG EMPL, DG HOME; Parlamentul European - LIBE, IMCO, CULT,
ENVI, EMPL; Consiliul UE; European Board for Digital Services; EDPB; EDPS; ENISA; Europol
EC3; ERGA; Consiliul Europei.

Anexa 3: Lista de institutii globale si internationale: UNICEF, ONU - Comitetul pentru
Drepturile Copilului, UNESCO, WHO, ITU, OECD, ILO, UNODC, INTERPOL, organisme
specializate in siguranta online si protectia copilului.

Anexa 4: Model de email scurt de transmitere: Stimata institutie, va transmitem atasat
sesizarea si informarea institutionald privind impactul platformelor sociale algoritmice asupra
copiilor, educatiei, sanatatii, sigurantei publice, muncii si statului. Va rugam sa confirmati
primirea si sa ne comunicati numarul de inregistrare, directia competenta si un punct de
contact pentru continuarea analizei institutionale. Cu consideratie, Asociatia EXISTAM.

Anexa 5: Checklist pentru platforme: varsta verificatda, identitate responsabild, specialisti
verificati, produse verificate, publicitate marcata, algoritmi auditati, limitare design adictiv,
protectie anti-grooming, raportare rapida, transparenta comerciala, raspundere juridica.

Pentru Asociatia EXISTAM,

Reprezentant legal / persoana imputernicita
Data: 21 mai 2026
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